
Venez à la découverte de notre univers, de notre 

approche pédagogique, de nos ateliers multi-techniques 

adaptés à tous les âges. 

Un vrai savoir faire professionnel depuis 2002.

44, rue Claude terrasse. 75016 PARIS

Tél : 07 61 49 52 49



L’Atelier LEZARD’TIST a été créé en 

septembre 2002 par Valérie Griffon et 

Valentine Roque-Asselin.

Diplômées de la Méthode Martenot et 

passionnées par l'enseignement de cette 

pédagogie, elles ont à cœur de transmettre 

cet univers à leurs élèves de tous âges.

Notre approche pédagogique…

La Pédagogie Martenot

Créée par Ginette Martenot depuis 1932, par le Dessin, la Peinture, le

Modelage, elle établit un enseignement défini et progressif dans une liberté

guidée. De petits effectifs permettent de respecter la spontanéité du geste

et le rythme de chacun afin de favoriser l'expression de la créativité.

Eveil de la sensibilité, Improvisation maîtrisée, créativité stimulée.

Cette pédagogie, qui propose des découvertes successives et graduées,

s'adresse à tous les âges et donne à chacun un maximum de chances pour

progresser. Les corrections sont faites d'une façon constructive, toujours

axées sur le progrès.

Par une approche plus sensorielle que théorique, apprendre à regarder,

ressentir l'équilibre des formes, des volumes, des couleurs. Développer

l'observation et la mémoire.

L’accent est mis sur l’expression de la Vie, du Mouvement, de la 

Lumière.

Le Plaisir de Peindre
En découvrant matières et supports, le grain du papier, la richesse de l'huile,

la transparence de l’eau, la souplesse des pinceaux, la flexibilité du couteau,

l'univers des couleurs, de leurs résonnances expressives et psychologiques.

Expérimenter et Choisir; Apprendre à simplifier; Discerner l’essentiel.

Nos Cours

Nous vous proposons :

Des cours pour Adultes, Adolescents et Enfants à partir de 4 ans;

Des cours de la Pédagogie Martenot, pour Adultes et Enfants;

Des Ateliers d'huiles dirigés;

La Préparation aux Écoles d'Art et à l'option BAC Dessin;

Des soirées et brunchs « peinture » organisés tout au long de 

l'année;

Des goûters d'anniversaire, ateliers en famille;

Des expositions avec les œuvres réalisées par nos élèves.

Conditions générales :

. Inscription annuelle avec 30 cours minimum de septembre à 

juin, hors vacances scolaires;

. Toutes les fournitures sont fournies (sauf  Toiles en peinture);

. Cotisation obligatoire à l'association : 40€.

. Tous moyens de paiements acceptés : CB, Chèque, Espèces

Coût par Trimestre :

Cours 1h00 => 150€

Cours 1h30 => 190€

Cours 2h00 => 250€

Cours 2h30 => 280€

Cours 3h00 => 310€

Nous contacter :

Joindre Atelier : 07 61 49 52 49 

Joindre Valérie : 06 17 44 37 21 

Joindre Valentine : 06 62 30 31 62

Mail : lezartdist@yahoo.fr / site : www.lezardtist16.fr


